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o MRtk . L i FICHA SISTEMATICA para o
No 4° Mistério Doloroso, se 1€ e se medita imperturbavelmente : | METODO de ORACAO — ADP-WV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(P9-Ir.EMT.)

“Jesus carregando ™M
a Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS -:

«Chamando a multiddo, juntamente com seus discipulos, disse-lhes: “Se alguém quiser vir ap6s mim,
negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me. Pois aquele que quiser salvar a sua vida, ira perdé-la;
mas, quem perder a sua vida por causa de mim e do Evangelho, ira salva-la”». (Mc 8, 34-35)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, dai-nos a Graca de saber discernir cada dia qual é a Cruz que estamos carregando, porque se
nos sentissemos quotidianamente cansados e oprimidos, entdo quer dizer que errdmos em alguma coisa:
ou é porque: “ainda ndo renegamos a nds mesmos” (cfr. Mt 16,24b) ou porque erramos a Cruz, carregando
sobre nds a cansativa e opressora cruz do mundo! (cfr. F.F. 185).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de carregar com os factos a propria cruz as costas, assim diz S. José M. Escriva: «E
necessario que te decidas voluntariamente a carregar a cruz. Sendo, diras com a lingua que imitas Cristo,
mas as tuas obras o desmentirdo [...]. E rejeita a ideia de que, nesse caso, estas condenado a ser um
infeliz. Pobre felicidade serd a tua se ndo aprendes a vencer-te a ti mesmo, se te deixas esmagar e
dominar pelas tuas paixdes e veleidades, em vez de tomares a cruz galhardamente».

(JOSE M. ESCRIVA, Amigos de Deus, 129)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Oh meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entéo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

